
Polityka prywatności 
 
§1 Informacje ogólne 

1.​ Niniejsza Polityka prywatności określa zasady przetwarzania danych 

osobowych Użytkowników strony internetowej oraz Klientów korzystających z usług 

konsultacji świadczonych przez Patrycję Puchałę.  

2.​ Administratorem danych osobowych jest: 

Patrycja Puchała 

adres prowadzenia działalności: [ tu wpiszę adres jak będę go znać] 

e-mail: [tu wpiszę adres mailowy]  

NIP: [tu wpiszę NIP jak będę go mieć]. 

3.​ Administrator dokłada szczególnej staranności w celu ochrony interesów 

osób, których dane dotyczą, oraz zapewnia, że zbierane dane są przetwarzane 

zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa, w szczególności z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO). 

§2 Zakres zbieranych danych 

Administrator może przetwarzać następujące dane osobowe Klientów oraz 

Użytkowników: 

1.​ imię i nazwisko, 

2.​ adres e-mail, 

3.​ numer telefonu, 

4.​ inne dane przekazywane dobrowolnie przez użytkownika w formularzu 

kontaktowym. 

W przypadku Klientów korzystających z konsultacji mogą być również przetwarzane: 

1.​ informacje dotyczące stanu zdrowia Klienta, 

2.​ informacje zawarte w wywiadzie zdrowotno-żywieniowym, 

3.​ dokumentacja medyczna przekazywana dobrowolnie przez Klienta. 

§3 Cel przetwarzania danych 

Dane osobowe przetwarzane są w celu: 

1.​ udzielenia odpowiedzi na zapytanie przesłane poprzez formularz kontaktowy, 

2.​ ustalenia terminu konsultacji,  

3.​ realizacji konsultacji,  



4.​ przygotowania indywidulanych zaleceń, 

5.​ kontaktu z Klientem w sprawach związanych z realizacją usługi,  

6.​ spełnienia obowiązków wynikających z przepisów prawa.  

§4 Podstawa prawna przetwarzania danych 

Dane osobowe przetwarzane są na podstawie: 

1.​ art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgody osoby, której dane dotyczą, 

2.​ art. 6 ust. 1 lit. b RODO - realizacji umowy lub podjęcia działań przed jej 

zawarciem, 

3.​ art. 6 ust. 1 lit. c RODO - obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze, 

4.​ art. 9 ust. 2 lit. a RODO - zgody na przetwarzanie danych dotyczących zdrowia.  

§5 Dobrowolność podania danych 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak ich niepodanie może 

uniemożliwić: 

1.​ udzielenie odpowiedzi na zapytanie,  

2.​ ustalenie terminu konsultacji,  

3.​ realizację usługi.  

§6 Okres przechowywania danych 

Dane osobowe przechowywane są przez okres: 

1.​ niezbędny do realizacji usługi, 

2.​ wynikający z przepisów prawa, 

3.​ do czasu cofnięcia zgody w przypadku danych przetwarzanych na jej 

podstawie.  

§7 Prawo osoby, której dane dotyczą 

Osoba, której dane dotyczą, ma prawo do: 

1.​ dostępu do danych,  

2.​ sprosowania danych,  

3.​ usunięcia danych,  

4.​ ograniczenia przetwarzania,  

5.​ przenoszenia danych,  

6.​ wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych,  

7.​ cofnięcia zgody w dowolnym momencie. 



W celu realizacji powyższych praw należy skontaktować się z Administratorem 

danych.  

§8 Prawo do wniesienia skargi 

Osoba, której dane dotyczą, ma prawo do wniesienia skargi do 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, jeżeli uzna, że przetwarzanie danych 

osobowych narusza przepisy RODO.  

§9 Przekazywanie danych 

Dane osobowe nie są przekazywane osobom trzecim, z wyjątkiem sytuacji, gdy jest 

to niezbędne  do realizacji usługi lub wynika z przepisów prawa.  

§10 Zabezpieczenie danych 

Administrator stosuje odpowiednie środki tchniczne i organizacyjne zapewniające 

ochronę przetwarzanych danychn osobowych.  

§11 Zmiany polityki prywatności 

Administrator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszej Polityce 

prywatności w szczególności w przypadku zmiany przepisów prawa lub zmiany 

sposobu funkcjonowania strony internetowej.  

§12 Pliki coockies 

1.​ Strona internetowa może korzystać z plików coockies (tzw. „ciasteczek”), 

które stanowią niewielkie pliki tekstowe zapisywane na urządzeniu końcowym 

Użytkownika.  

2.​ Pliki coockies wykorzystywane są w celu zapewnienia prawidłowego działania 

strony internetowej oraz poprawy jej funkcjonalności.  

3.​ Użytkownik może w każdej chwili zmienić ustawienia dotyczące plików 

coockies w swojej przeglądarce internetowej.  

4.​ Ograniczenie stosowania plików coockies może wpłynąć na niektóre 

funkcjonalności dostępne na stronie internetowej.  


